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Mei tot en met augustus 2026
Van de voorzitter....

Het is 4 mei, een dag van herdenken. Morgen vieren we de bevrijding van ons land al 81
jaar geleden. Nog steeds leven we in vrijheid en velen ook in welvaart. Toch is er veel
onvrede, maken mensen zich zorgen. Je vraagt je af hoe dat komt. Mij schieten woorden
te binnen uit Lied 462: ‘Zal er ooit een dag van vrede, zal er ooit bevrijding zijn". Een
prachtig lied van Henk Jongerius, waarin het gaat over de ‘vrede in je hart’. Daar gaat
het ten diepste om. Aan die vrede willen wij ook werken.

Daarom ons inloophuis. Wij hebben ons onlangs afgevraagd of we nieuwe activiteiten
moeten aanbieden. Doen we niet. Er is nog veel belangstelling voor de crea-en
groenactiviteiten op vrijdag en de jeu de boules op donderdag. Ook voor ons open huis
op zondag, maandag, woensdag en vrijdag is voldoende belangstelling, maar nieuwe
gasten heten we van harte welkom. De leeskring, die we aanbieden met de
wijkvereniging, voorziet in een behoefte. Dankzij onze vrijwilligers kunnen we hiermee
doorgaan. Dat stemt mij dankbaar en zorgt voor ‘vrede in mijn hart’ en dat wens ik
iedereen toe!

Wout Lourens

Van de coordinatoren....

De zomer staat weer voor de deur. Een tijd om te genieten van het mooie weer en van
elkaars gezelschap.

In ons inloophuis staan koffie en thee altijd klaar en is er alle ruimte voor een rustig
gesprek, een gezellig praatje of een spelletje samen.
Even de deur uit, andere mensen ontmoeten en je
welkom voelen - daar draait het om.

Loop gerust eens binnen, we ontmoeten je graag!

Tot ziens!

Henny en Anja

. Wij zoeken vrijwilligers!
i Hou je van mensen en wil je iets doen voor een ander?
i Dan is vrijwilligerswerk in De Parasol misschien iets voor jou.

i Meer weten? Neem dan contact om met Anja of Henny.
| E: coordinator@inloophuisdeparasol.nl
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Openingstijden:

Maandag (ook spelletjesmiddag): 14.00 uur - 16.00 uur

Woensdag (laatste woensdag van de maand Breien voor Bulgarije) 10.00 uur - 12.00 uur

Donderdag (Jeu de Boules) 13.30 uur - 15.00 uur

Vrijdag (regelmatig Crea- groenactiviteiten/ schoenendoosactie) 10.00 uur - 12.00 uur
(in de even weken 'De Leesclub’ zie info op de website) 10.00 uur - 11.15 uur

Zondag (om de week een maaltijd) 14.00 uur - 16.00 uur

En altijd staat koffie/thee klaar!

Programma van mei tot en met augustus 2026
Extra activiteiten: gratis!

Vrijdag 8 mei : Schoenendoos versieren en vullen
Vrijdag 10 juli : Schoenendoos versieren en vullen

Crea- en groen activiteiten: Kosten € 4,- per keer. Graag gepast betalen.

Vrijdag 1 mei : Vogelnestje van houtwol met eieren, veertjes en groen.
Zelf bord of schaal meenemen.
Vrijdag 15 mei : Een kaartje doet wonderen!
Vrijdag 29 mei : Mooie vorm gevuld met bloemen. Zelf cakeschaal o.i.d. meenemen
Vrijdag 19 juni : Duidelijk vindbaar met een mozaieken huisnummer!
Vrijdag 26 juni : Een mok of kop en schotel vullen met groen en bloemen.
Vrijdag 17 juli : Decoupage kunstwerk op glaswerk.

Vrijdag 7 augustus : Een bloementaart om de zomer te vieren.

We werken met een aanmeldingslijst.
Let op: Opgeven voor Groen activiteit kan alleen persoonlijk tijdens onze openingstijden.
Voor Crea kunt u zich ook opgeven via het Google Formulier.

Gebruik hiervoor de link: Aanmelden CREA-activiteit bij de Parasol

Tevens bestaat de mogelijkheid om aan te melden door het scannen van
de QR-code.

Scannen lukt eenvoudig op je telefoon op de volgende manieren:

foto app (richten op QR-Code); QR-scanner app.

QR-scanner in het notificatiescherm (staat waar ook 'Geluid' en 'Zaklamp'
staan).

Een drie gangen maaltijd op zondag om 16.00 uur op:

Zondag 10 mei zondag 24 mei, zondag 14 juni, zondag 28 juni, zondag 12 juli,
zondag 26 juli, zondag 9 augustus, zondag 23 augustus.

U kunt zich opgeven tot vrijdag 12.00 uur, voorafgaand aan de maaltijd in de Parasol.
Graag bij opgave gepast betalen. De kosten zijn slechts € 4,-

Het menu hangt in de Parasol en staat op de website: www.inloophuisdeparasol.nl

Wilt u ons werk steunen?

Dit kunt u doen door een gift over te maken op: Bankrekeningnummer NL18 RABO
013273172 t.n.v. Inloophuis De Parasol, Tuinfluiterstraat 117, 3853 WE, Ermelo.
Aangemerkt als een Algemeen Nut Beogende Instelling.
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