
Oproep Kookvrijwilliger voor de maaltijd op zondagmiddag (1 x per maand).  

Hou jij van koken en vind je het fijn als mensen van jouw kookkunsten genieten?  
Dan is de rol van kok in inloophuis De Parasol iets voor jou! 
 
In inloophuis De Parasol wordt om de week een lekkere maaltijd gekookt voor de gasten 
van de zondagmiddag. Je bedenkt zelf een maaltijd, haalt de boodschappen en maakt 
op zondagmiddag, samen met een ervaren assistent, een lekkere, verse maaltijd klaar.  
Het hoeven geen culinaire hoogstandjes te zijn, maar het is wel fijn als je een beetje 
zicht hebt op de hoeveelheid die je moet inkopen en een menu wat aansluit bij het 
seizoen.  

Je moet denken aan zo’n 20 -25 gasten per keer. De maaltijd wordt aan het einde van de 
middag, zo rond vier uur geserveerd. Er zijn dan ook gastheren/gastvrouwen in het 
inloophuis die de gasten ontvangen en assisteren bij het uitserveren.  

Lijkt het je leuk om 1x per maand voor een groep gasten te koken? Maak dan een 
afspraak met één van onze coördinatoren, Anja of Henny.  

Het is natuurlijk ook mogelijk om een keertje, geheel vrijblijvend, mee te  eten, sfeer 
proeven  of mee te lopen met één van de huidige koks.   

Meer informatie?  
E-mail: coordinator@inloophuisdeparasol.nl 
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